
Dein 
ALLERGIERATGEBER

Antwort auf Allergien.

Allergien?
Wir haben da 

etwas für Dich...



Pah, so ein paar  
Pollen – was sollen  
die schon bewirken?

Kenne deine Allergie
Auch wenn der Begriff „Heuschnupfen“ häufig mit Pollen-
allergien verbunden wird, bezeichnet er auch ganzjährige 
Allergieformen, wie z. B. Hausstaub- und Tierhaaraller-
gien. Darüber hinaus stellt Heuschnupfen die häufigste 
Allergieform in Deutschland dar, denn jeder Fünfte ist 
betroffen.1

Insgesamt haben allergische Erkrankungen dramatisch 
zugenommen. 37,1 % der 3-bis 17-Jährigen sind gegen 
die Allergenmischung sensibilisiert. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) schätzt, dass in absehbarer Zeit 
schon jeder Zweite Allergiker sein wird!2

Heuschnupfen auf 
dem Vormarsch

Du als Betroffene/-r weißt es am besten: Allergien können 
die Lebensqualität ganz schön einschränken. Umso 
wichtiger ist es, den „Feind“ zu kennen und geeignete 
Maßnahmen und Präparate zur Hand zu haben, um ihn so 
gut wie möglich unschädlich zu machen. 
 
Es gibt zahlreiche Arten von Allergien, die sich, 
entsprechend ihren jeweiligen Auslösern, in saisonale und 
ganzjährige Allergien einteilen lassen. Zu den saisonalen 
Auslösern zählen z. B. Blütenstaub (Pollen) von Bäumen, 
Gräsern und Kräutern. 

Zu den ganzjährigen Allergieauslösern wiederum gehören 
u. a. Hausstaubmilben, Tierhaare und Schimmelpilze. Im 
Gegensatz zu den saisonalen Auslösern kann man den 
ganzjährigen meist nicht aus dem Weg gehen. 

In jedem Fall ist es wichtig, dass du deiner Allergie mit ent-
sprechenden Mitteln effektiv vorbeugst, damit die mitunter 
schweren Symptome gar nicht oder zumindest nur 
in abgeschwächter Form auftreten.

Pollenalarmstufe 1: Ambrosia3

(Ambrosia artemisiifolia)
Besonders aggressiv ist die aus den USA eingeschleppte 
Ambrosia (Traubenkraut, Ragweed), die sich mittlerweile 
auch in Deutschland rasend schnell verbreitet. Bereits 
rund zehn Ambrosiapollen pro Kubikmeter Luft können 
eine Allergie oder Asthma auslösen. Wissenschaftler 
der FU (Freie Universität Berlin) haben in der Hauptstadt 
allerdings schon Werte von bis zu 158 Pollen pro Kubik-
meter Luft gemessen. 2009 starteten sie das FU-
Aktionsprogramm gegen Ambrosia.

Von wegen,  
ich sag nur  

„Ambrosia“ ...



Allergierisiko bei Kindern4

0 — 15 %
kein Elternteil allergisch

20 — 40 % 
ein Elternteil allergisch

50 — 60 %
 beide Eltern mit unterschiedlichen Allergieformen

60 — 80 %
beide Eltern mit derselben Allergieform

Kreuzallergien von Pollen mit …

https://vividrin.de/beratung/allergie-erkennen/kreuzallergie/, abgerufen am 01.08.2022.

Die Ursache für eine allergische Reaktion liegt im Immun-
system. Dieses „übertreibt“ seine eigentliche Abwehrauf-
gabe und reagiert dann auch auf normalerweise harm-
lose Stoffe heftig.  
In der Medizin spricht man hier von einer Sensibilisierung. 
Warum es bei manchen Menschen zu solchen übermäßi-
gen Abwehrreaktionen kommt und bei manchen nicht, ist 
nicht abschließend geklärt. Eindeutig ist jedoch, dass eine 
genetische Veranlagung eine Allergie begünstigen kann. 
Wenn deine Mutter und/oder dein Vater Allergiker sind, ist 
auch dein Allergierisiko erhöht.4

Vielleicht kennst du die Situation: Du denkst an nichts Böses, 
beißt herzhaft in einen leckeren Apfel – und erlebst eine 
böse Überraschung in Form von Kribbeln und Jucken im 
Mund und Rachen bis hin zu Schwellungen der Schleimhäute 
und Atemnot. In diesem Fall hast du wohl Bekanntschaft mit 
einer sogenannten Kreuzallergie gemacht.

Von einer Kreuzallergie spricht man, wenn Antikörper, die 
eigentlich gegen bestimmte Allergene wie z. B. Gräserpollen 
gerichtet sind, auch auf andere, ähnliche Allergene reagieren. 
So kann es zu Kreuzallergien verschiedener Pollen unterein-
ander, aber auch zu solchen von Pollen mit Nahrungsmitteln 
kommen, wie die folgende Aufstellung veranschaulicht:
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kannst Du!

Du findest hier 
ganz viele Tipps 
und hilfreiche 
Informationen...

Allergien auf 
dem Vormarsch

Darum reagierst  
du allergisch

Tja, da  
kann ich

nix machen.



Achtung, Pollenflug!
Bei Heuschnupfen solltest du in Sachen Pollenflugzeiten Experte 
werden. So kannst du am einfachsten und effektivsten Kontakt 
mit Allergenen reduzieren oder sogar ganz vermeiden. Hier 
haben wir dir das saisonale Auftreten verschiedener 
Pollentypen übersichtlich aufbereitet:

https://vividrin.de/beratung/allergie-erkennen/kreuzallergie/, abgerufen am 01.08.2022.

Du hast dir wahrscheinlich auch schon häufig die Frage gestellt: 
Was kann ich tun, um meine allergischen Beschwerden zu 
reduzieren? Das hängt natürlich sehr von der Art deiner Allergie 
ab. Wo man bei vielen Allergien das entsprechende Allergen 
einfach meiden kann, um die Symptome zu reduzieren oder 
sogar ganz zu unterbinden, ist das bei einer Pollenallergie nicht 
so einfach möglich.

Doch es gibt ein paar grundsätzliche Verhaltensregeln, die du 
beachten kannst. Die wichtigste ist natürlich, zu wissen, auf 
welchen Allergieauslöser du reagierst. Das erfährst du durch 
einen Allergietest. Gegebenenfalls solltest du dich über den 
aktuellen Pollenflug informieren und eine für dich passende 
Behandlungsmöglichkeit bzw. Prophylaxe nutzen.  

Im Folgenden haben wir dir weitere Tipps zusammengestellt, 
die dir das Leben mit Allergie erleichtern können.

Geringe/Mäßige BelastungVorkommen möglich Starke Belastung

Jahreszeitl. 
Verbreitung in 
Deutschland

Jan. Febr. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
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Was ist Ectoin®?
Ectoin® ist ein natürliches*, zellschützendes Molekül mit 
entzündungslindernden und membranstabilisierenden 
Eigenschaften. In Verbindung mit Hyaluronsäure wird das 
allergische und gereizte Auge auf natürliche Weise be-
ruhigt und befeuchtet.
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Deine Antwort  >

Ich habe leichte  

Allergiesymptome 

bzw. Ganzjahres-

allergien  

(z. B. Hausstaub).

Ich bin schwanger /  

in der Stillzeit oder 

Kontaktlinsenträger.

Ich brauche einen 

vorbeugenden, 

natürlichen* Schutz 

für mich und/oder 

meine Familie.

•	� Natürlicher*, vorbeugender Schutz bei Ganzjahresallergien

•	� Linderung leichter Allergiesymptome und Befeuchtung  
der Augen

•	� Mit anderen Präparaten kombinierbar

•	� Verträglicher Schutz für die ganze Familie**

•	� Auch für Schwangere**, Stillende** und besonders empfind-
liche Augen geeignet (z. B. Kontaktlinsenträger)

Natürliche* Vorsorge 
fürs ganze Jahr

  * Ectoin® ist ein natürlicher und Hyaluronsäure ein körpereigener Inhaltsstoff.

** Es kann aufgrund der vorliegenden Erkenntnisse auch bei Kindern sowie bei schwangeren 
    und stillenden Frauen angewandt werden. Es sind keine Daten bekannt, die eine solche 
    Anwendung einschränken.

Durch dieses duale Wirkprinzip 
wird das Auge vor schädlichen 
Allergeneinflüssen geschützt. 

Ectoin® stabilisiert zusammen mit 
Hyaluronsäure den Tränenfilm und bildet 
eine Hülle aus Wassermolekülen um sich. 
Das Gebilde nennt man Hydrokomplex.

Linderung allergisch-entzündlicher 
Symptome und Unterstützung der körper-
eigenen Barrierefunktion gegen äußere 
Einflüsse, wie z. B.: Pollen, Hausstaubmilben, 
Tierhaare und Schimmelpilze.

3

Augenoberfläche

2

1

Mehr Infornationen unter:
https://www.vividrin.de/aktion/ratgeber/ectoin

Medizinprodukt

Vividrin® ectoin®

ALTES 
DESIGN

Unser

Basisschutz 

im neuen 

Design

Diese Symptome/Situationen treffen auf dich zu?



Was ist 
Cromoglicinsäure?
Cromoglicinsäure, auch bekannt als Natriumcromoglicat, wird 
zur Behandlung von allergischen Reaktionen beispielsweise zur 
Linderung der Beschwerden bei allergischer Konjunktivitis 
verwendet. 

Der antiallergische Arzneiwirkstoff gehört zu den Mastzell-
stabilisatoren und hemmt die Freisetzung von Entzündungs-
mediatoren, wie z. B. Histamin und Leukotrienen.

Deine Antwort  >

Ich habe regel- 

mäßige, leichte  

Allergiebe-

schwerden.

Ich möchte mich und/

oder meine Familie 

auf bevorstehende 

Situationen mit  

Allergierisiko 

vorbereiten.

Ich bin schwanger / 

in der Stillzeit.
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Diese Symptome/Situationen treffen auf dich zu?

•	 �Zielgenaue Wirkung bei bevorstehenden Ereignissen	

•	� Bewährte Wirksamkeit bei regelmäßigen Beschwerden

•	� Hohe Verträglichkeit (EDO®)

•	� Für Erwachsene, Kinder* und in der Schwangerschaft**

  * Gemäß Fachinformation Vividrin® iso EDO® antiallergische Augentropfen
    (Stand: April 2020).

**  Embryotox (2023): Cromoglicinsäure. Abgerufen unter: 
    https://www.embryotox.de/arzneimittel/details/cromoglicinsaeure/, 
    zuletzt am 05.09.2023

Mehr Infornationen unter:
https://www.vividrin.de/aktion/ratgeber/cromoglicin

Taktisch vorbeugen 
bei Allergie

ALTES 
DESIGN

Vividrin® 
antiallergische Augentropfen

Unser

Schutzschild 

im neuen 

Design

Allergene

Mastzelle

Histamin Ausschüttung

Allergische Reaktion

wird stabilisiert

wird reduziert

ist vermindert 



Was ist Azelastin?
Bei Kontakt mit Allergenen schütten körpereigene Abwehr-
zellen vermehrt den Entzündungsbotenstoff Histamin aus und 
lösen so eine Immunreaktion aus. 

Der gut verträgliche Wirkstoff Azelastin wirkt dreifach gegen 
die lästigen Symptome: Er hemmt die Histamin-Rezeptoren 
und reduziert dadurch die typischen Beschwerden, wie z. B. 
Niesreiz oder eine kribbelnde Nase. Zusätzlich werden die 
Abwehrzellen stabilisiert und so die Freisetzung von Histamin 
gemindert. Zudem wirkt Azelastin antientzündlich.

Deine Antwort  >

Ich habe mäßig  

bis starke  

Allergiebe-

schwerden.

Ich benötige schnelle 

Hilfe bei plötzlichen 

Allergieschüben.

Ich möchte mich und 

meine Kinder ab 4 bzw. 

6 Jahren behandeln.
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Diese Symptome/Situationen treffen auf dich zu?

Linderung im Fall 
der Fälle

  * Augentropfen saisonal ab 4 Jahren, nicht-saisonal (perennial) ab 12 Jahren;
     Nasenspray ab 6 Jahren; Kombipackung saisonal ab 6 Jahren.

•	 Akute Behandlung plötzlich auftretender Symptome

•	� Minutenschnelle und lang anhaltende Wirkung

•	 Für Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren*

•	 Gute Verträglichkeit  
	 (Nasenspray und EDO® ohne Konservierungsstoffe)

Mehr Infornationen unter:
https://www.vividrin.de/aktion/ratgeber/azelastin

Vividrin® Azelastin

ALTES 
DESIGN

Unser

Akuthilfe 

im neuen 

Design

Allergene

Mastzelle

Histamin Ausschüttung

Allergische Reaktion

wird stabilisiert

wird reduziert

wird vermindert
durch Hemmung der 
Histamin-Rezeptoren



Was ist Mometason?
Mometasonfuroat gehört zu der Wirkstoffklasse der Glukokortikoide 
und hat entzündungshemmende und antiallergische Eigenschaften. 
Es wird angenommen, dass seine starke Wirkung auf der gehemmten 
Freisetzung allergisch wirkender Botenstoffe (z. B. Leukotriene) aus 
weißen Blutzellen beruht. 

Aufgrund der lokalen Anwendung belastet das Nasenspray den 
Körper nicht zusätzlich, macht weder müde noch abhängig und ist 
sehr gut verträglich.

Deine Antwort  >

Ich habe besonders 

stark ausgeprägte 

Allergiebe-

schwerden.

Ich brauche eine 

starke und primär 

lokale Wirkung in 

der Nase.

Ich bin 18 Jahre alt und 

mein Arzt hat bestätigt, 

dass ich eine Allergie 

habe (Erstdiagnose).

A
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Diese Symptome/Situationen treffen auf dich zu?

Kraftvolle Hilfe, 
wenn nichts mehr geht

Mehr Infornationen unter:
https://www.vividrin.de/aktion/ratgeber/mometason

* Zur symptomatischen Behandlung einer saisonalen allergischen Rhinitis bei 
   Erwachsenen nach ärztlicher Erstdiagnose.

•	 Wirkstark bei ausgeprägten Allergiebeschwerden

•	 �Lokale Wirkung in der Nase

•	 �Sehr gute Verträglichkeit

•	 �Für Erwachsene ab 18 Jahren*

ALTES 
DESIGN

Unser

Rettungs-

schirm im 

neuen Design

Vividrin® Mometason

Allergene

Zelle

Ausschüttung von 
z. B. Leukotrienen

Allergische Reaktion

wird gehemmt 

ist vermindert



ALTES DESIGN

Was ist Cetirizin?
Der Wirkstoff Cetirizindihydrochlorid ist ein H1-Antihista-
minikum (der zweiten Generation) und wird eingesetzt zur 
Linderung von Nasen und Augensymptomen bei saisonaler 
und ganzjähriger allergischer Rhinitis sowie zur Linderung 
von Urtikaria (Nesselsucht).

Deine Antwort  >

Ich habe mäßig

bis starke Allergie-

symptome 

verschiedener Art 

(z. B. auch 

Ausschlag).

Ich brauche einen 

zuverlässigen und  

kosteneffektiven 

Schutz für das 

ganze Jahr.

Ich und/oder meine 

Kinder ab 6 Jahren 

bevorzugen Tabletten.
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•	 Effektive Behandlung diverser Allergiesymptome

•	 Individuell und einfach anzuwenden

•	 Schnelle Wirkung innerhalb von 20 Minuten möglich*

•	 Wirkdauer von bis zu 24 Stunden möglich*, **

•	 Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

Diese Symptome/Situationen treffen auf dich zu?

Umfassend wirksamer 
Schutz in Tablettenform

Mehr Infornationen unter:
https://www.vividrin.de/aktion/ratgeber/cetirizin

 * Heppt W., et al (2011): Praktische Allergologie. Abgerufen unter: 
   https://www.thieme-connect.de/media/10.1055-b-001-1075/lookinside/
   10-1055-b-001-1075 chapter030-3.jpg

** Pharmazeutische Zeitung „Wach durch die Allergiesaison“, Ausgabe 13/2011

Vividrin® Cetirizin

Unser

Allrounder 

im neuen 

Design

Allergene

Mastzelle

Histamin Ausschüttung

Allergische Reaktion

wird reduziert

wird vermindert



Symptome früh und 
richtig behandeln
Typische Heuschnupfensymptome sind z. B. juckende, tränende 
Augen, eine gerötete, geschwollene Bindehaut, starker Niesreiz 
und eine kribbelnde, laufende, verstopfte Nase. Werden diese 
ignoriert, kann sich deine Allergie auf die unteren Atemwege 
ausdehnen und ein allergisches Asthma hervorrufen 
(sog. Etagenwechsel). 
 
Mit einer frühzeitigen Behandlung kannst du einem Fortschreiten 
der Erkrankung gezielt entgegenwirken und gleichzeitig deine 
Lebensqualität spürbar verbessern. Wie du auf der vorherigen 
Seite gesehen hast, lassen sich Symptome an Augen und Nase 
durch antiallergische Augentropfen und Nasensprays reduzieren, 
die gezielt am Ort des Geschehens wirken. Im Gegensatz dazu 
werden beim Einsatz systemischer Arzneimittel, wie z. B. All-
ergietabletten, die Allergiesymptome im gesamten Organismus 
behandelt.

Unser Tipp: 
Die richtige Hautpflege für Allergiker

Allergien betreffen häufig auch die Haut – schließlich ist sie 
unsere Kontaktstelle nach außen. Deshalb ist es wichtig, dass du 
bei Hautpflegeprodukten darauf achtest, dass sie für zu Allergien 
neigende Haut geeignet sind und nur ein Minimum an Inhalts-
stoffen enthalten. Die Augenpflege Toleriane Dermallergo Augen 
sowie die Pflegecremes Toleriane Dermallergo Creme und Nacht 
von La Roche-Posay beruhigen intensiv und versorgen die Haut 
mit Feuchtigkeit.

Ist schon 
wieder 

Pollenzeit?

Du suchst nach mehr Information rund um 
das Thema Allergie und unser Portfolio von Vividrin®?
Besuche uns auf unserer Webseite!

Keine Sorge! Mit 
unserer Webseite 
bist du gut auf 
die Allergiezeit 

vorbereitet.

www.vividrin.de



Bausch + Lomb    Dr. Mann Pharma
Brunsbütteler Damm 165/173, 13581 Berlin

Tel.: 0800-090 94 90-94

Mail: kontakt@bausch.com

Mehr Infos unter: www.vividrin.de

Hol dir bei allergischen Beschwerden, z. B. allergischer Rhinitis, unbedingt 
ärztlichen Rat ein, um eine eindeutige Diagnose zu erhalten.

Vividrin® wünscht gute Besserung!

 
Vividrin® Azelastin 0,5 mg/ml Augentropfen, Lösung Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid Anwendungsgebiete: 
Antihistaminikum zur Behandlung und Vorbeugung von Symptomen saisonal auftretender allergischer Beschwerden 
am Auge (saisonale allergische Konjunktivitis bei Heuschnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren, 
sowie zur Behandlung von Symptomen nicht-saisonal auftretender (perennial) allergischer Beschwerden am Auge 
(perenniale allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Nicht zur Behandlung von 
Infektionen des Auges geeignet. Warnhinweise: Enthält Benzalkoniumchlorid. Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbütteler Damm 165/173, 13581 Berlin 
(Stand: August 2020) Vividrin® Azelastin 1 mg/ml Nasenspray, Lösung Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid 
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Heuschnupfen (saisonaler allergischer Rhinitis) 
und bei akuten Schüben (Exazerbationen) ganzjähriger allergischer Rhinitis bei Erwachsenen, Jugendlichen und 
Kindern ab 6 Jahren. Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apothekenpflichtig. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Gerhard 
Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin (Stand: Mai 2022) Vividrin® Azelastin Kombipackung Wirkstoff: 
Azelastinhydrochlorid Anwendungsgebiete: Vividrin® Azelastin Kombipackung enthält den Wirkstoff Azelastin, der 
zu einer Gruppe von Arzneimitteln gehört, die als Antihistaminika bezeichnet werden. Antihistaminika verhindern 
die Wirkungen von Substanzen (wie z. B. Histaminen), die vom Körper im Zusammenhang mit einer allergischen 
Reaktion produziert werden. Azelastin reduziert Entzündungen am Auge und in der Nase. Es wird angewendet zur 
symptomatischen Behandlung von saisonaler allergischer Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnupfen in Kombination 
mit allergischer Bindehautentzündung) bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren. Wenn Sie sich 
nach 2 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Warnhinweise: Enthält 
Benzalkoniumchlorid (nur Augentropfen). Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apothekenpflichtig. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Gerhard Mann 
chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin (Stand: Juli 2022) Vividrin® Azelastin EDO® 0,5 mg/ml Augentropfen, 
Lösung im Einzeldosisbehältnis Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid Anwendungsgebiete: Vividrin® Azelastin EDO® 
wird angewendet zur: - Behandlung und Vorbeugung von durch Heuschnupfen bedingten Beschwerden am Auge 
(saisonale allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren. - Behandlung von durch Allergien 
auf Substanzen wie zum Beispiel Hausstaubmilben und Tierhaare bedingten Beschwerden am Auge (nicht-saisonale 
(perenniale) allergische Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren. Vividrin® Azelastin EDO® ist nicht zur 
Behandlung von Infektionen des Auges geeignet. Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin (Stand: April 2022) Vividrin® Mometason 
Heuschnupfennasenspray 50 Mikrogramm/Sprühstoß Nasenspray, Suspension Wirkstoff: Mometasonfuroat 
(Ph. Eur.). Anwendungsgebiete: bei Erwachsenen zur Behandlung der Beschwerden eines Heuschnupfens (saisonale 
allergische Rhinitis) angewendet, vorausgesetzt, die Erstdiagnose von Heuschnupfen wurde von einem Arzt gestellt. 
Warnhinweise: Enthält Benzalkoniumchlorid. Packungsbeilage beachten. Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. Bausch Health Ireland Limited, 3013 Lake Drive, Citywest Business Campus, Dublin 24, 
D24PPT3 Ireland. Im Mitvertrieb: Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbütteler Damm 165/173,13581 
Berlin (Stand: August 2020) Vividrin® antiallergische Augentropfen Wirkstoff: Natriumcromoglicat (Ph. Eur.) 
Anwendungsgebiete: Bei allergisch bedingter, akuter und chronischer Bindehautentzündung (Conjunctivitis) wie 
z. B. Heuschnupfen-Bindehautentzündung oder Frühlingskatarrh ([Kerato-] Conjunctivitis vernalis) Warnhinweise: 
Enthält Benzalkoniumchlorid. Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Gerhard Mann chem.-
pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin (Stand: Mai 2020) Vividrin® iso EDO® antiallergische Augentropfen Wirkstoff: 
Natriumcromoglicat (Ph. Eur.) Anwendungsgebiete: Arzneimittel zur Linderung der Symptome einer allergisch 
bedingten Bindehautentzündung (Antiallergikum). Es wird angewendet bei allergisch bedingter, akuter und chronischer 
Bindehautentzündung (Conjunctivitis), z. B. Heuschnupfen-Bindehautentzündung, Frühlingskatarrh ([Kerato-] 
Conjunctivitis vernalis). Warnhinweise: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Apothekenpflichtig. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Gerhard 
Mann, chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 Berlin (Stand: April 2020) Cetirizin Vividrin® 10 mg Filmtabletten 
Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid Anwendungsgebiete: Cetirizin Vividrin® ist ein Antiallergikum und angezeigt 
zur Linderung von Nasen- und Augensymptomen bei saisonaler und ganzjähriger allergischer Rhinitis sowie zur 
Linderung von Urtikaria (Nesselsucht) bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren. Warnhinweise: Enthält Lactose. 
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig. Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, 13581 
Berlin (Stand: April 2022) Vividrin® ectoin® MDO®: Medizinprodukt. Hersteller: Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. 
Fabrik GmbH, Brunsbutteler Damm 165/173, 13581 Berlin, Germany; Vividrin® ectoin® EDO®: Medizinprodukt. 
Hersteller: Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH, Brunsbutteler Damm 165/173, 13581 Berlin, Germany
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